Storice  zwierzeta o roéliny ¢ grzyby ¢ woda « ludzie « drzewa « powietrze ¢ robic¢
wytwarzaé ¢ budowad ¢ odzywia¢ ¢ oddychac ¢ ruszac sie ¢ rosng¢ ¢ pi¢

Tego sie naucze!

przyroda ¢ organizm e czynnosci zyciowe ¢ nieozywione ¢ oZywione
skladniki przyrody ¢ wytwory dziatalnosci cztowieka

EZXYXTEN Popatrz na ilustracje i podpisz je wyrazami z ramki, nastepnie dokoricz zadania.

kon e ston ¢ drzewa ¢ dom « most ¢ kwiaty e pies ¢ ptak ¢ grzyb ¢ basen ¢ trawa ¢ samolot

Roéliny to:

Zwierzeta to:

Obiekty stworzone przez ludzi:

-

MINISTERSTWO  Karta pracy powstata w ramach projektu Nowe narzedzia i metody glottodydaktyczne - wsparcie nauczania jezyka przyrodniczego dzieci m
EDUKACJI zdoswiadczeniem migracji i ich nauczycieli wspotinansowanego ze érodkéw Ministerstwa Edukacji Narodowej przyznanych w ramach konkursu g ’
NARODOWEJ Wspieranie inicjatyw edukacyjnych w szkolnym srodowisku wielokulturowym oraz Fundacji Nauki Jezykéw Obcych Linguae Mundi. LINGUAEMUNDI



Przyroda to np.: rodliny, zwierzeta i grzyby.
Obiekty stworzone przez cztowieka to nie jest przyroda.

EZLYXTFA Na podstawie informacji podpisz zdjecia.

Powietrze: Czlowiek i zwierzeta oddychajg nim. Moze by¢ ciepte lub zimne.
Stonce: Daje nam $wiatlo i ciepto. Dzieki niemu rosng rosliny.

Skaly: Sg twarde i budujg Ziemie. Mozna zobaczy¢ je w gorach.

Woda: Pijemy ja codziennie. Jest w morzach, jeziorach i rzekach. Mozna w niej plywac.

EZYYTEN Przeczytaj uwaznie informacje o organizmach, nastepnie podkres| ozywione sktadniki przyrody.

Organizmy to zZywe elementy przyrody. Sa to np.: roéliny, zwierzeta, grzyby.
skala & zaba ¢ grzyby  tulipan e czlowiek ¢ dom ¢ lotnisko ¢ powietrze ¢ géry ¢ pies & Stonce

Czynnosci Zyciowe to np.: oddychanie, odzywianie, poruszanie sie.

Ozywiony to taki, ktory rod$nie, oddycha, rusza sie i odzywia sie.

YLV LWI XN Przeczytaj uwaznie wpis z pamietnika Tosi. Podkres! stowa, ktdre oznaczajq wytwory dziatalnosci
cztowieka - to, co zrobit lub zbudowat cztowiek.

Weczoraj nasza klasa byla na wycieczce. Po drodze do parku widzieliSmy szpital, bank i basen.
Przed wejsciem zatrzymalismy sie na placu zabaw. Tam nakarmilismy wiewidrke i kolorowe ptaki.
Potem poszlismy nad rzeke. MusieliSmy przejs¢ przez most na drugg strong. Tam zobaczylismy
duzy staw, a w nim ryby i zaby. Po potudniu wrdcilismy do szkoty. W klasie rozmawialismy

o tym, co widzieliSmy na wycieczce.
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oko ¢ oczy ¢ nos ¢ jezyk ¢ ucho & uszy ¢ skora « palce ¢ stuchac
lizac¢ & patrze¢ ¢« wachac ¢ dotykac ¢ wzrok e stuch ¢ smak

Tego sie naucze!

zmysl ¢ wech « dotyk ¢ doswiadczenie « obserwowac ¢ obserwacja

EZXYXTEN Podpisz zdjecia wyrazami z ramki.

oko & oczy ¢ nos ¢ ucho ¢ uszy # jezyk e skdra « palce

A: Kamila wacha kwiaty. B: Ania dotyka banki. C: Dziecko lize lody.
D: Karolina patrzy przez okno. E: Tomek stucha muzyki.
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EZXYYTEN Przeczytaj uwaznie zdania i dopasuj je do fotografii.

A: Adam i Ewa wykonujg doswiadczenie. D: Dzieci szukajg informacji w internecie.
B: Pawel obserwuje rybe. E: Basia czyta ksigzke o psach.
C: Kacper oglada program przyrodniczy. F: Dzieci s3 w lesie na wycieczce.

L 0L N Przeczytaj uwaznie wpis z pamietnika Tosi, a nastepnie uzupetnij tabelke zgodnie z podanym przyktadem.

Weczoraj calg klasg bylismy w lesie. UczylisSmy sig, jak obserwowac przyrode. Patryk uwaznie
przygladal si¢ ptakom. Basia stuchala, jak one $piewaja. Pawel i Gabrysia dotykali pni drzew, trawy
a nawet grzybéw. Kamila wachala male niebieskie kwiaty. Powiedziala, ze pachng jak perfumy jej
mamy. Piotrek i Darek probowali jagdd. Niestety, byly jeszcze kwasne. Po poludniu wrécilismy

do szkoly. W zeszycie zrobilismy notatki z naszych obserwaciji.

wzrok Patryk uwaznie przyglgdat sie ptakom.

stuch

wech

smak
dotyk

Zmysly to wzrok, stuch, wech, smak oraz dotyk.
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przyroda ¢ wycieczka ¢ obserwowac ¢ obserwacje ¢ mierzy¢ « aparat fotograficzny
robi¢ zdjecia ¢ pokazywac ¢ ogladaé ¢ szukaé ¢ wkladac

Tego sie naucze!

przyrodnik ¢ mapa ¢ kompas # ta§ma miernicza « lupa ¢ lornetka
mikroskop ¢ wskazywac & kierunki geograficzne

EZXYXTEN Podpisz zdjecia wyrazami z ramki.

mikroskop ¢ lupa e aparat fotograficzny ¢ taSma miernicza « mapa & lornetka ¢ kompas ¢ torba

EZXYXTIFA Uzupetnij zadania wyrazami z ramki.

obserwuje ¢ oglada e szukajg ¢ ogladaja e mierzg

0. Marta oglcgda biedronki przez lupe.

L. Zuzia i Tomek taki i lasu na mapie.

2. Chlopcy odlegtos¢ tawki od drzewa w parku.
3. Malgosia ptaki na drzewach przez lornetke.

4. Tomek i Kacper liscie fasoli pod mikroskopem.

MINISTERSTWO  Karta pracy powstata w ramach projektu Nowe narzedzia i metody glottodydaktyczne - wsparcie nauczania jezyka przyrodniczego dzieci Kv_\
EDUKACJI zdoswiadczeniem migracji i ich nauczycieli wspotinansowanego ze érodkéw Ministerstwa Edukacji Narodowej przyznanych w ramach konkursu g ’ »
NARODOWEJ Wspieranie inicjatyw edukacyjnych w szkolnym srodowisku wielokulturowym oraz Fundacji Nauki Jezykéw Obcych Linguae Mundi. LINGUAEMUNDI



EZXYXTTEN Co to jest? Do podanej definicji dopisz nazwe przedmiotu.

0. Stuzy do obserwacji obiektow niewidocznych gotym okiem. mikro st_p

1. Pomaga znalez¢ droge podczas wycieczki.

2. Wskazuje kierunki geograficzne.

3. Stuzy do obserwacji niewielkich obiektow.

4. Stuzy do robienia zdjec.

5. Pomaga mierzy¢ odlegloséci w terenie.

6. Stuzy do obserwacji oddalonych obiektow.

Przyrzady potrzebne do obserwacji to: mapa, kompas, lupa, ta§ma oraz aparat fotograficzny.

YL, 0LV N Przeczytaj uwaznie wpis z pamietnika Tosi, a nastepnie podpisz zdjecia imionami dzieci.

Weczoraj calg klasg bylismy w lesie. Pani nauczycielka zabrala nas na obserwacje terenowe. Pawet
przygladat si¢ trawie przez lupe. Kacper i Dominika uczyli si¢ czyta¢ mape. Patryk i Agnieszka
ogladali okolice przez lornetki. Amelka szukala kierunkéow geograficznych z pomocg kompasu.
Marta po powrocie ogladata pod mikroskopem liscie. A ja? Robilam wszystkim zdjecia

do szkolnego albumu.
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kompas & Stonce ¢ zachdd ¢ wschdd ¢ pétnoc ¢ poludnie « kierunki $wiata
morze ¢ faka ¢ pole # gory ¢ Ziemia ¢ niebo

Tego sie naucze!

cien » widnokrag e igla magnetyczna ¢ tarcza kompasu # posrednie kierunki geograficzne
pdtnocny wschdd ¢ potudniowy wschod ¢ potudniowy zachéd ¢ pétnocny zachdd
teren plaski ¢ gnomon

EZXYXTTER o) Popatrz na ilustracje. Podpisz je wyrazami z ramki.

géry « morze « lgka o

Widnokrag to linia zetkniecia sie nieba z Ziemiga.

b) Zaznacz na nich widnokrqg. Uzyj czarnego markera!
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EZXYXMIFA Popatrz na ilustracje i podpisz kierunki gtéwne.

EZYXTEN Przeczytaj informacje w ramce, nastepnie podpisz na ilustracji kierunki posrednie.

Kierunki posrednie: péinocny wschdd, potudniowy wschod,
potudniowy zachdd i péinocny zachéd.

YL, 0L XN Przeczytaj uwaznie wpis z pamietnika Tosi. Uzupetnij zdania wyrazami z ramki.

wiemy ¢ patyka e przyrody ¢ pokazywala ¢ obserwowania & uczyla si¢ ¢ pétnoc

W piatek nasza lekcja byla przed szkola. Pani podzielita nas na dwie grupy.

Pierwsza grupa robifa gnomon, czyli przyrzad do Stonca i wyznaczenia

kierunku pétnocnego. To nie bylo trudne. Potrzebowali$my tylko prostego

i wbilisSmy go w ziemie. Druga grupa , jak dziata kompas. To byto
trudniejsze. Ale teraz juz , Ze na tarczy kompasu jest igla magnetyczna.
Na naszym kompasie miata dwa kolory. Cze$¢ biala potudnie, a czerwona

. Potem grupy zamienily si¢ zadaniami.

-
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upal ¢ mréz ¢ huragan ¢ grad ¢ powierzchnia ¢ zachmurzenie catkowite ¢ zachmurzenie
umiarkowane ¢ tecza ¢ powyzej ¢ ponizej ¢ temperatura powietrza « naciskac
przemieszczanie ¢ otaczac ¢ zjawisko & kula ziemska & sktadnik

Tego sie naucze!

kierunek i predkos¢ wiatru e cisnienie atmosferyczne ¢ opady atmosferyczne
osady atmosferyczne ¢ rosa # szron « szadz « btyskawica ¢ grzmot

EZXYXTER Podpisz ilustracje:

szron ¢ szadZ « rosa & $nieg # grad ¢ deszcz ¢ huragan ¢ burza « tecza
zachmurzenie male ¢ zachmurzenie calkowite ¢ zachmurzenie umiarkowane
brak zachmurzenia ¢ mgta ¢ zachmurzenie duze
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EZLYYTFA Dopasuj odpowiednie sktadniki pogody do przyktadow w tabeli:

opady atmosferyczne ¢ osady atmosferyczne ¢ temperatura powietrza

ci$nienie atmosferyczne ¢ kierunek wiatru ¢ predkos¢ wiatru ¢ zachmurzenie

mroz $nieg 1000 hPa silny poéinocny male rosa
upal grad wysokie | porywisty | poludniowy duze szadz
zimno deszcz niskie huragan | wschodni umiarkowane  szron
cieplo ’ df;?zigg em tagodny zachodni | catkowite
przymrozek Ii?g?fcfélﬁ{ brak
EZXYXTTEN Co nie pasuje?

0. BURZA - grzmot/blyskawica/sztorm/ tgeza/ piorun
1. ZACHMURZENIE - male/umiarkowane / porywisty/duze/ catkowite
2. TEMPERATURA - mro6z/zimno/ chtodno/szadz/ ciepto/ goraco / upat
3. OSAD ATMOSFERYCZNY - rosa/silny/szadz/szron

4. OPAD ATMOSFERYCZNY - deszcz/mgla/grad/$nieg

5. WIATR - porywisty/ cieply/tagodny/zimny/silny/tadny
6. CISNIENIE ATMOSFERYCZNE - tagodne / wysokie / niskie
7. KIERUNEK WIATRU - pétnocny/ potudniowy/

wschodnio-pétnocny / pétnocno-wschodni/ wschodni/ zachodni

4, L LU A Dopasuj do siebie czesci zdan, a dowiesz sie, jak powstaje tecza, deszcz, burza.
1. Jesli w chmurach jest za duzo wody, a) na niebie widzimy tecze.
2. Jesli $wiatlo sfoneczne pada na krople deszczu, b) krople deszczu spadajg na ziemie.

3. Jesli ciepte powietrze spotyka si¢ z zimnym,

zaczyna wiac silny wiatr i pada¢ deszcz, ¢) moze powsta¢ mgla.
4. Jesli cieple powietrze staje staje sie chlodne, d) moze powsta¢ burza.
, -----------------------------------------------------
Zdanie warunkowe

Jesli jaskotki lataja nisko, (to) bedzie pada¢ deszcz.
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plastelina ¢ glina ¢ gabka kapielowa ¢ gumka ¢ babelki w wodzie
sprezynka w dtugopisie « kreda ¢ tlen ¢ para wodna

Tego sie naucze!

ciecz # gaz # cialo stale  substancja ¢ stan staly ¢ ciekly
gazowy ¢ stan skupienia ¢« dwutlenek wegla « gaz w butli

EZXYXTEN Podpisz ilustracje stowami z ramki.

plastetima « gaz w butli ¢ glina « gagbka kapielowa ¢ babelki w wodzie [dwutlenek wegla (CO,)]
sprezynka w dtugopisie ¢ kreda # tlen (O,) ¢ para wodna

plastelina

-
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Jaka to substancja? Jaki ma stan skupienia?
Ciecze majg stan ciekly, np.: woda, coca-cola, sok.
Gazy maja stan gazowy, np.: gaz w butli, para wodna, tlen, dwutlenek wegla.
Ciala stale majg stan staly, np: plastelina, sprezynka, kreda.

EZXYXTIFN Wpisz substancje do odpowiedniej kolumny.

sok pomaranczowy ¢ tlen ¢ drzewo ¢ dwutlenek wegla

pomarancza ¢ het’s dtugopis ¢ mleko ¢ woda

ciecz cialo stale gaz

hel

Jak kategoryzujemy?
Sok pomaranczowy to ciecz. Tlen to gaz. Dtugopis to cialo stale.

Sok pomaranczowy jest cieczg. Tlen jest gazem. Dtugopis jest ciatem staltym.
Uwaga! Ciecz to rodzaj zenski.

EZLYYTEN Czym sq te substancje? Cieczq? Gazem? Ciatem statym?

0. Dwutlenek wegla (CO,) jest gazem.

1. Hel jest . 5. Lemoniada jest
2. Mleko jest . 6. Para wodna jest
3. Lupa jest . 7. Kostka lodu jest
4. Sok jabtkowy jest . 8. Gaz wbutli jest

4,0 LN 1N Przeczytaj wpis z pamietnika Tosi. Zaznacz na niebiesko — ciecze, na zétto — gazy, na czerwono — ciata stafe.

Weczoraj byly moje urodziny. Skonczytam 10 lat. Zaprositam calg klas¢ do domu. Byly balony
z helem do dekoracji, moja ulubiona lemoniada z bagbelkamii oczywiscie tort z orzechami. Byly tez
zdrowe owoce i warzywa. Najlepszy byl koktajl truskawkowy z kostkami lodu. Bardzo wszystkim
smakowala pizza wegetarianska z wloska oliwg. Dostalam rézne prezenty. Najciekawsze to: trzy
ksigzki z serii Nela. Mata podrézniczka, piéro z atramentem, kolorowa kreda, zielona tablica,
kubek z napisem: Kocham nature, karta prezentowa na 10 czekolad do picia. Juz nie moge doczeka¢

sie nastepnych urodzin.

-
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plastelina # glina & gabka kapielowa ¢ spinacz ¢« gumka e sprezynka w dlugopisie
kreda ¢ szklanka ¢ skata ¢ migkki ¢ twardy  wilgotny

Tego sie naucze!

plastycznos¢ (plastyczny) ¢ kruchos¢ (kruchy) ¢ sprezystosc¢ (sprezysty)
kruszy¢ si¢ ¢ zmieniac ksztalt ¢ na stale « wczesniejszy ksztatt

EZXYXTIIEN Odpowiedz na pytania: Jakie to substancje? Co sie z nimi dzieje, kiedy uzywamy sity?

wilgotna glina & twarda skata ¢ mieckka gabka e kruszy si¢ ¢« zmienia ksztalt na stale
zmienia ksztalt na chwile, a potem wraca do wczesniejszego ksztattu

1. 2. 3.

A. B. C.

EZXYXTFA Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

Ciala stale majg charakterystyczne cechy. Moga by¢ plastyczne, sprezyste lub kruche. Jesli
charakteryzuja si¢ plastycznos$cia, to mozemy zmienia¢ ich ksztalt (forme), kiedy uzywamy
sity. Ciala plastyczne to np.: plastelina, mokra glina, ciasto na pierogi. Kiedy charakteryzuja sie
sprezystoscia, to najpierw zmieniajg ksztatt, kiedy uzywamy sity. Potem wracajg do wczesniejszego
ksztaltu. Ciala sprezyste to np. sprezynka w diugopisie, ggbka i trampolina. Sg tez ciala, ktdre
charakteryzuja sie krucho$cia. Jesli co$ jest kruche, to tatwo kruszy sie, kiedy uzywamy sity.

Ciala kruche to np.: szklo, kreda, cegta.

1. Jakie mogg by¢ ciata stale?
2. Czym sie charakteryzuja?
3. Co to znaczy, ze cialo stale jest plastyczne, sprezyste, kruche?

4. Podaj przyklad ciala, ktore jest: a) plastyczne, b) sprezyste, c) kruche.

MINISTERSTWO  Karta pracy powstata w ramach projektu Nowe narzedzia i metody glottodydaktyczne - wsparcie nauczania jezyka przyrodniczego dzieci -
EDUKACJI zdoswiadczeniem migracji i ich nauczycieli wspotinansowanego ze érodkéw Ministerstwa Edukacji Narodowej przyznanych w ramach konkursu ’ »
NARODOWEJ Wspieranie inicjatyw edukacyjnych w szkolnym srodowisku wielokulturowym oraz Fundacji Nauki Jezykéw Obcych Linguae Mundi. LINGUAEMUNDI



EZXYXMTEN Jakie sq te substancje?

plastyczny/a/e ¢ kruchy/a/e ¢ sprezysty/a/e

Plastelina jest plastyczna. Sprezynka jest sprezysta. Kreda jest krucha.

0. Kreda jest krucha.

1. Wilgotna glina jest . 5. Szklanka jest

2. Sprezynka w dlugopisie jest . 6. Guma do zucia jest
3. Skata jest . 7. Ciasto na pierogi jest
4. Gumowa pitka jest . 8. Gabka jest

4, OLI AN Dokoricz zdania. Czym charakteryzujq sie te ciata state?

plastycznoscig ¢ kruchoscig ¢ sprezystoscia

0. Tabletka charakteryzuje sie kruchoscig .

1. Gabka kapielowa charakteryzuje si¢

2. Pitka do gry charakteryzuje si¢

3. Skala charakteryzuje sie S N

, . i Przymiotnik - cecha
4. Gumka do wloséw charakteryzuje sie

kruchy+o$¢ - kruchos$¢

5. Trampolina charakteryzuje si¢

1

1

| sprezysty+o$¢ —> sprezystos¢

. plastyczny+08¢ - plastycznosé
1

6. Szklanka charakteryzuje sie .

7. Plastelina charakteryzuje sie

8. Ciasto na pierogi charakteryzuje sie

9. Suchy patyk charakteryzuje si¢

-
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ciecz « gaz # cialo stale ¢ termometr ¢ migkki « twardy ¢ maly ¢ duzy
cieply ¢ zimny & waski & szeroki  dlugi ¢ krétki ¢ suchy ¢ mokry

Tego sie naucze!

kurczy¢ si¢ ¢ rozszerzac si¢ « male¢ ¢ rosnac ¢ spadac ¢ wydtuzac si¢ e skracac
podnosic sie ¢ opadac ¢ przewdd elektryczny o zjawisko rozszerzalnosci cieplnej

EZXYXIER Dopasuj przymiotniki do ilustracji.

suehy » miekKi ¢ zimny ¢ waski ¢ krétki ¢ duzy
mokry & cieply ¢ twardy e szeroki ¢ maty « dlugi

maly/ /krotki
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EZLYYTFA Uzupetnij grafy wedtug podanego przyktadu.

duzy zwiekszac sie wigkszy
wydluzac sie dluzszy

ocieplac sie cieplejszy
rozszerzac si¢ Szerszy

zmniejszac sig> mniejszy
skracac si krotsz
€ > y
ochladzac sie - chlodniejszy
zwezac si WeZSzZ
€ € > €Z8Zy

EZXYXTTEN Przeczytaj tekst, a nastepnie odpowiedz na pytania.

Kiedyzmieniasie temperatura, cialastale, gazyicieczekurcza sie
lub rozszerzaja sie. Takie zjawisko to zjawisko rozszerzalnosci
cieplnej. Ciala stale, ciecze i gazy rozszerzaja sie, kiedy ich

temperatura rosnie. Kiedy ich temperatura spada, kurcza sie.

1. Co sie dzieje z substancjami, kiedy temperatura ro$nie?
2. Co sie dzieje z substancjami, kiedy temperatura spada?
3. Jak nazywa si¢ to zjawisko?

YLV LNXR Uzupetnij zdania wyrazami z ramki.

w.\.a
O ook
||u\|\|\Innluuluuhlnh\nlm\[uuluu

»
3

rozszerza si¢ # zweza si¢ (kurczy sie) ¢ powieksza sie # zmniejsza si¢ (maleje, kurczy si¢)

skracajg sie # wydtuzajg sie ¢ rosnie # spada ¢ ociepla si¢ # ochtadza sie

0. Jest cieplej. Cialo staje sie coraz szersze.

Kiedy temperatura rosnie, cialo zaczyna zajmowac wigcej miejsca, poniewaz sie rozszerza.

1. Jest coraz zimniej. Cialo staje si¢ coraz mniejsze.

Kiedy temperatura

poniewaz

2. Jest coraz cieplej. Przewody elektryczne staja si¢ coraz dluzsze.

Kiedy temperatura

3. Jest coraz zimniej. Przewody elektryczne robig si¢ coraz krotsze.

Kiedy temperatura

, przewody elektryczne

, przewody elektryczne

, cialo zaczyna zajmowac coraz mniej miejsca,

4. Temperatura gazu jest coraz wyzsza. Gaz zaczyna zajmowac coraz wiecej miejsca.

Kiedy temperatura gazu , gaz

5. Temperatura gazu jest coraz nizsza. Gaz zaczyna zajmowac coraz mniej miejsca.

Kiedy temperatura gazu , gaz
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stonce ¢ chmury « mgla ¢ wiatr « deszcz ¢ $nieg » burza ¢ péinoc (na pdinocy)
potudnie (na potudniu) ¢ (p6éinocny) wschdd (na pétnocnym wschodzie) ¢ potudniowy
zachdd (na potudniowym zachodzie) ¢ powietrze ¢ male ¢ duze ¢ zachmurzenie

Tego sie naucze!

wiatr péinocno-wschodni ¢ péInocno-zachodni ¢ potudniowo-wschodni ¢ potudniowo-
-zachodni ¢ temperatura powietrza ¢ brak zachmurzenia ¢ zachmurzenie umiarkowane
zachmurzenie calkowite ¢ barometr ¢ termometr ¢ deszczomierz ¢ wiatromierz

EZYXNTEN Podkres! przymiotniki, ktére opisujq pogode.
Pogoda moze by¢:
ciepla, fadna, mita, pickna, brzydka, zimna, gorgca, mrozna, fantastyczna, okropna.

EZYXTFA Przypomnij sobie, co znaczq te stowa w ramce. Wybierz ikone, ktéra do nich pasuje. Jesli nie pamietasz,
narysuj je i opisz w zeszycie..

noc ¢ stonice « mgta ¢ male zachmurzenie
+ umiarkowane zachmurzenie ¢ catkowite
zachmurzenie ¢ sfonce za mgla parasol ¢ burza

+ wiatr ¢ deszcz ¢ $nieg # $nieg z deszczem
+ burza z deszczem ¢ réza wiatrow
¢ chmura (chmury)

@®»P®
OIOIOIO,
W®@D®

EZXYXTEN Przypomnij sobie kierunki, a nastepnie dokoricz zdania wyrazami z ramki. Jaki to wiatr?

péinocny ¢ potudniowy ¢ wschodni ¢ zachodni ¢ péinocno-wschodni

1. Jesli wiatr wieje z pdlnocy, to jest wiatr

2. Jesli wiatr wieje z potudnia, to jest wiatr

3. Jesli wiatr wieje z zachodu, to jest wiatr

4. Jesli wiatr wieje ze wschodu, to jest wiatr

5. Jesli wiatr wieje z pdtnocnego wschodu, to jest wiatr
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4, 0L N Wpisz stowa z ramki w odpowiednie miejsce.

mgla ¢ $nieg « burza « $nieg z deszczem ¢ male zachmurzenie

grad ¢ upal ¢ mroz ¢ zimno ¢ ciepto ¢ noc ¢+ mgta

Jest (s3)

Bedzie (beda) mgla,
Wieje )
(Bedzie wiag) wiatt,
Swieci tor
(Bedzie §wieci¢) | STOMCE
Pada .
(Bedzie padac) snieg,

EZXYYTEA Dokoricz zdania. Czym i w jakich jednostkach mierzymy sktadniki pogody?

barometrem ¢ deszczomierzem ¢ wiatromierzem ¢ termometrem ¢ hektopaskalach

kilometrach na godzing albo metrach na sekundg ¢ stopniach Celsjusza ¢ milimetrach

stopniach Celsjusza

0. Temperature powietrza mierzymy termometrem

1. Ci$nienie atmosferyczne mierzymy w
2. Predko$¢ wiatru mierzymy w
3. Ilo$¢ deszczu mierzymy w

4, 0L Przeczytaj prognoze pogody na jutro i narysuj symbole pogodowe w zeszycie.

Dzien dobry Panstwu! Dzisiaj jest sroda, 21 marca — pierwszy dzien wiosny. Jutro na péinocy bedzie
pickna pogoda. Bedzie ciepto. Bedzie swieci¢ stonce. Temperatura powietrza wyniesie +15 stopni
Celsjusza. Niestety, na potudniu bedzie jeszcze zimno 0 stopni Celsjusza i bedzie padac $nieg.
Nie bedzie mrozu. Na wschodzie bedzie chtodno +7 stopni Celsjusza i moze pada¢ deszcz, bedzie
male zachmurzenie. Moze by¢ potrzebny parasol! Na zachodzie mozliwe s burze i temperatura
wyniesie +4 stopnie Celsjusza. Bedzie pada¢ deszcz. Moze spa$¢ nawet 7 milimetrow deszczu.
W calej Polsce rano bedzie mgla. Bedzie wia¢ silny pétnocny wiatr. Barometry pokazg cisnienie

1010 hektopaskali.

-
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czynnosci zyciowe ¢ odzywianie ¢ wydalanie ¢ oddychanie ¢ wzrastanie
rozwijanie si¢ « rozmnazanie ¢ wykonywanie ruchéw

Tego sie naucze!

komorka « tkanka e narzad ¢ organ ¢ ukfad narzadéw e organizm jednokomoérkowy

EZXYXMIEA Podpisz zdjecia wyrazami z ramki.

narzad ¢ komoérka « organizm jednokomoérkowy ¢ organizm wielokomoérkowy
tkanka e organ « uktad narzadow

.JAID"V 7 L" o

1 {

EZXYXTFA Do podanej definicji dopasuj wyrazy z zadania 1.

a) Podstawowy element budowy organizmu. komorka

b) Zbudowana jest z grupy komorek.

¢) Zbudowany jest z grupy tkanek. Wystepuje u zwierzat i ludzi.

d) System zbudowany z narzadow.

e) Zbudowany jest z jednej komorki.

t) Zbudowany jest z wielu komorek.

g) Zbudowany jest z grupy tkanek. Wystepuje u roslin.

zdoswiadczeniem migracji i ich nauczycieli wspotinansowanego ze érodkéw Ministerstwa Edukacji Narodowej przyznanych w ramach konkursu
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Zmiana wielko$ci

odzywianie si¢ i wygladu organizmu.

Jedzenie; dostarczanie

wykonywanie ruchow sktadnikow odzywezych

dalani Na przyklad chodzenie
YRR lub skakanie
i Wydawanie na $wiat
wzrastanie

{ rozwitanie si potomstwa. Moze by¢
w
J € plciowe lub bezpiciowe.

Produkowanie
energii ze skladnikéw
pokarmowych i tlenu

rozmnazanie si¢

Usuwanie
niepotrzebnych
substancji z organizmu

oddychanie

)

Y4, LU Uzupetnij tabelke zgodnie z podanym przyktadem.

wzrastanie wzrastaé

rzeczownik czasownik

odzywianie si¢

oddychanie

rozmnazanie si¢

rozwijanie si¢

wykonywanie

wydalanie
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miesozerca ¢ wszystkozerca ¢ roslinozerca ¢ organizmy samozywne ¢ organizmy cudzozywne

Tego sie naucze!

tancuch pokarmowy ¢ konsument ¢ producent ¢ sie¢ pokarmowa

EZXYYTEN Przeczytaj tekst i zaznacz prawidtowq odpowieds.

Lancuch pokarmowy to informacja o tym, kto co je. Pierwszy jest zawsze producent. To jest

organizm samozywny, na przyktad roslina. Pézniej jest konsument. Konsument je producenta.

Pierwszy konsument jest roslinozercg lub wszystkozercg. Drugi konsument jest miesozercg albo

wszystkozerca. W lancuchu pokarmowym moze by¢ duzo konsumentéw. Na przyktad zajac je

koniczyne, a orzel je zajaca. Lancuchy pokarmowe taczg si¢ i tworzg relacje. Te relacje nazywamy

siecig pokarmow3.

Producent to:
a) organizm samozywny.
b) organizm cudzozywny.

) migsozerca.

Zajac jest:
a) producentem.
b) konsumentem.

) miesozerca.

Sie¢ pokarmowa to:

Koniczyna jest:
a) producentem.
b) konsumentem.

¢) organizmem cudzoZywnym.

Orzel jest:
a) producentem.
b) konsumentem.

¢) roslinozercy.

a) jeden fancuch pokarmowy.

b) relacje wielu fancuchéw pokarmowych.

¢) konsumenci.
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EZXLYYTTF®AN Zaznacz prawidtowy taricuch pokarmowy.

EZXYXTTEN Podpisz elementy taricucha pokarmowego wyrazami z ramki.

IT konsument « producent ¢ I konsument

4. LW N Kto moze byc¢ producentem lub konsumentem? Otocz kdtkiem prawidtowq odpowiedz. Uwaga! Mogq by¢
dwie dobre odpowiedzi.

Producentem moze by¢ rodlina zwierze grzyb
I konsumentem moze by¢ roélinozerca miesozerca wszystkozerca
IT konsumentem moze by¢ roélinozerca miesozerca wszystkozerca
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odzywianie ¢ Swiatlo & tlen ¢ dwutlenek wegla ¢ woda ¢ doniczka

Tego sie naucze!

organizm samozywny ¢ organizm cudzozywny ¢ pokarm  rodlinozercy
miesozercy ¢ drapiezniki ¢ padlinozercy « wszystkozercy ¢ pasozyt

m Na podstawie informacji z ramki zaznacz na zielono organizmy samoZywne i na czerwono organizmy
cudzozywne.

Jedzenie to jest pokarm. Organizmy cudzozywne biorg pokarm z otoczenia, na przykiad
zwierzeta i grzyby. Organizmy samozywne same robig pokarm, na przyklad rosliny.

EZXYXTIIFA Uzupetnij graf przedstawiajqcy fotosynteze wyrazami z ramki.

tlen ¢ woda ¢ dwutlenek wegla ¢ §wiatlo ¢ pokarm
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EZXYYTEN Przeczytaj uwaznie tekst i zdecyduj, ktére zdanie jest prawdziwe, a ktére fatszywe.

Roslinozercy jedza rodliny, na przyktad todygi, liscie albo owoce. Migsozercy jedza mieso, czyli
inne zwierzeta. Moga by¢ drapieznikami lub padlinozercami. Drapiezniki atakuja, zabijaja

i zjadaja mieso, czyli polujg. Padlinozercy jedzg niezywe zwierzeta. Wszystkozercy jedzg i roéliny,

i mieso.

0. Liscie i owoce to rosliny. alsz
1. Roslinozercy jedza rosliny i migso. prawda/falsz
2. Miesozercy jedzg inne zwierzeta. prawda/falsz
3. Padlinozercy poluja. prawda/falsz
4. Wszystkozercy nic nie jedza. prawda/falsz

Y0 LWII XN Uzupetnij zdania wyrazami: miesozercgq, roslinozercq, wszystkozercq.

Wilk je inne zwierzeta. Wilk jest migsozercq

Lis je male zwierzeta i owoce. Lis jest

Kon je trawe. Kon jest

Czlowiek jest

EZXYXTEA Na podstawie informacji z ramki, wskaz na zdjeciu pasozyta i zywiciela. .

Pasozyt to organizm, ktéry pobiera pokarm z innego zZywego organizmu - Zywiciela.

PASOZYT ZYWICIEL
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witaminy ¢ komdrka  energia

Tego sie naucze!

odpornosc¢ ¢ sktadniki pokarmowe & cukry o biatka ¢ ttuszcze ¢ uklad pokarmowy ¢ trawienie

EZXYXTIIENA Popatrz na obrazki i dokoricz zdania.

- Tluszcze daja nam energie. Tuszcze sg w:

Biatka budujg nasze komorki. Biatko jest w:

Cukry tez nam daja nam energie. Cukry sg w:

= Sole mineralne to np. wapn. Dzigki niemu mamy mocne kosci
ﬁ — ? { w i zeby. Wapn jest w:

Pokarm ma duzo skladnikéw pokarmowych. Skladniki pokarmowe to:

biatka, ttuszcze, cukry, sole mineralne, witaminy i woda.
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EZYYTFAN Przeczytaj tekst i podpisz obrazki odpowiedniq nazwq witaminy.

Mama zawsze mowi Tosi, ze porcja witamin dziennie jest najwazniejsza! Dlatego Tosia na $niadanie
je jajka, bo tam jest witamina A. Jest dobra na wzrok. Tosia nie lubi chorowac i dba o odpornos¢.
Czlowiek nie choruje, gdy ma odpornos¢. Witamina dobra na odpornos¢ to witamina C. Jest
ona na przyklad w cytrynie i czarnej porzeczce. W Polsce dni nie zawsze s3 stoneczne, a stonce
produkuje witamine D. Dlatego Tosia codziennie rano bierze witaming D, ktdra jest dobra

na odporno$¢ oraz zdrowe zgby i kosci.

EZXYXMFEN Dokoricz zdania.

Witamina A pomaga

Witamina D pomaga

Witamina C pomaga

Uklad pokarmowy = przewod pokarmowy + gruczoly trawienne

jama ustna

Y4, 0L Popatrz na ilustracje i wybierz poprawny
zapis elementéw uktadu pokarmowego.

gardto
a) zoladek, jelito cienkie, jama ustna, przetyk
gardlo, odbyt, jelito grube, przetyk
b) odbyt, jelito grube, jelito cienkie, zotadek
zoladek, przetyk, gardlo, jama ustna
¢) jama ustna, gardlo, przelyk, zoladek, jelito cienkie
jelito cienkie, jelito grube, odbyt jelito grube
odbyt

-
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transportowac ¢ krew & serce enarzady ¢ skladniki pokarmowe

Tego sie naucze!

uklad krwiono$ny e zyly  tetnice ¢ naczynia wlosowate ¢ naczynia krwionosne

EZXYXTIIERA Podpisz obrazki wyrazami z ramki.

serce ¢ naczynia krwionosne « krew

Elementy ukladu krwiono$nego to serce i naczynia krwionosne.
W naczyniach krwionosnych plynie krew.
Naczynia krwionos$ne to tetnice, zyty i naczynia wlosowate.
Tetnice transportuja krew z serca do komorek.
Zyly transportujg krew z komérek do serca.
Naczynia wlosowate s3 cienkie i s3 dookota narzadow.

EZXYXTIIFAN Na podstawie informacji z ramki zaznacz prawidtowq odpowiedz.

tetnice/zyly

—

tetnice/zyly

—
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EZLYYITEN Wymieri elementy:

ukladu krwionosnego: )

naczyn krwiono$nych: ,

YOI R Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania.

W ukladzie krwiono$nym krew transportuje do komdrek sktadniki pokarmowe i tlen. Z komorek

zabiera dwutlenek wegla, ktdry jest pdzniej wydalany. Uktad krwionosny reguluje tez temperature

ciala cztowieka.

a) Co jest transportowane do komdrek?

b) Co jest zabierane z komoérek?

¢) Jaka inng funkcje ma uklad krwionosny?

EZXYYEA Znajdz liczbe pojedynczq rzeczownikow.

tetnice sktadnik pokarmowy
Zyty naczynie krwionosne
naczynia wlosowate tetnica

sktadniki pokarmowe Zyla

naczynia krwionosne naczynie wlosowate

Czy wiesz, jak dbac o uktad krwionosny? Podkres| zdania, ktére sq prawdziwe.
1. Uzywaj duzo soli kuchenne;j.
2. Unikaj dymu papierosowego.
3. Cwicz kilka razy w tygodniu.

4. Jedz duzo masta i miesa.
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naczynia wlosowate ¢ oddychanie ¢ tlen edwutlenek wegla ¢ powietrze

Tego sie naucze!

uklad oddechowy ¢ wymiana gazowa ¢ jama nosowa ¢ gardlo « krtan ¢ tchawica
oskrzela & pluca ¢ pecherzyki plucne ¢ drogi oddechowe

EZLYYTEN Popatrz uwaznie na obrazek uktadu oddechowego cztowieka i podpisz jego zaznaczone elementy
wyrazami z ramki.

oskrzela ¢ gardlo  tchawica ¢ jama nosowa  krtan

Uklad oddechowy to elementy organizmu,
dzigki ktérym oddychamy.
Sa to drogi oddechowe i pluca.

EZXYXTIIFA Podpisz elementy budowy ptuc.

pecherzyki ptucne o pluca ¢ naczynia wlosowate

Pluca sg zbudowane
z pecherzykow

plucnych. Naczynia

wlosowate otaczajg
pecherzyki plucne.
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EZLYYTEN Otocz niebieskim kétkiem elementy uktadu oddechowego.

ULLLLLS
saaaal

>
e/
Pt

YL 0L N Przeczytaj tekst i zaznacz prawidtowq droge powietrza w wymianie gazowe.

Wymiana gazowa to wdychanie tlenuiwydychanie dwutlenku wegla, odbywa sie w plucach. Kiedy
robisz wdech to tlen idzie do ptuc, potem do pecherzykéw plucnych i do naczyn wlosowatych.
Naczynia wlosowate transportuja tlen do komorek. Naczynia wlosowate zabierajg dwutlenek

wegla z komorek i transportujg go do ptuc. Kiedy robimy wydech to wydalamy dwutlenek wegla.

wydech wdech wdech

wydech
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glowa & szyja ¢ reka ¢ rece # noga ¢ nogi ¢ stopa ¢ stopy

Tego sie naucze!

szkielet « miesnie ¢ uktad ruchu o ko$¢ ¢ kregostup o czaszka o klatka piersiowa

EZYXITEN Przeczytaj uwaznie tekst, a nastepnie podpisz elementy szkieletu.

Szkielet jest naszym rusztowaniem. Sklada si¢ z kosci. Czaszka jest w glowie. Kregostup jest
w plecach. Klatka piersiowa jest nad brzuchem. Kosci konczyn gornych s w rekach. Kosci

konczyn dolnych s3 w nogach.

EZXYXTMIFAN Na podstawie zdje¢ uzupetnij zdania.

chroni mézg.

chroni ptuca i serce.
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Miesnie sg przyczepione do kosci. Kosci i migsnie tworzg uklad ruchu.

EZXYXTIEN Otocz czerwongq petlq miesnie, a zielonq kosci.
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wzrok & zapach ¢ wech ¢ smak ¢ dotyk ¢ skora ¢ oko ¢ ucho ¢ nos ¢ migsnie

Tego sie naucze!

mozg ¢+ mozgowie ¢ rdzen kregowy ¢ nerwy ¢ narzady zmystow ¢ komoérki nerwowe

EZXYXMIENA Dopasuj wyrazy z ramki do fotografii.

mozg ¢ rdzen kregowy ¢ komorki nerwowe

wech wzrok stuch smak dotyk

EZYXYXTIEEN Uzupetnij tabele wedtug wzoru.

zmysl narzad zmyst narzad
wech NOS smak

wzrok dotyk

stuch
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Y4, LN Uzupetnij zdania wedtug wzoru.

Oko jest narzadem WZROKU

Ucho jest narzagdem

Jezyk jest narzadem

Nos jest narzagdem

Skora jest narzagdem

EZXYXTEFA  Uzupetnij tekst stowami z obrazkéw.

Uktad nerwowy to -

i mézgowie, czyli na przyktad

. |

analizuje informacje z narzagdéw zmystéw i kontroluje prace miegsni. Dzieki mézgowi czlowiek

(co robi?)

transportuje informacje z mozgowia do innych czesci

transportuja informacje z narzagdow

zmystéw do mozgowia i rdzenia kregowego, a pdzniej do miesni. Dzigki temu sie ruszamy.

YL, LWIXN Potgcz wyrazy z definiciami.

analizuje informacje z narzagdéw zmystow

moz . g
& kontroluje prace migsni

rdzen kregowy transportuje informacje z mézgowia do innych czesci ciata

, transportuje informacje z narzagdéw zmystow
komorka nerwowa

transportuje informacje do mie$ni
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komorka ¢ mezczyzna o kobieta ¢ duzy ¢ maly ¢ okragly ¢ podtuzny
oddychanie ¢ odzywianie ¢ rozmnazanie ¢ wydalanie ¢ ruch ¢ wzrost i rozwoj

Tego sie naucze!

komorka jajowa # plemnik ¢ jajniki ¢ jajowody ¢ macica ¢ pochwa ¢ jadra
nasieniowody ¢ pracie ¢ zenski uktad rozrodczy ¢ meski uktad rozrodczy

EZXYYTTEN Otocz petlq wszystkie zdjecia, na ktérych przedstawiono rozmnazanie.

Rozmnazanie to wydawanie na §wiat potomstwa.

EZYXTF N Podpisz zdjecia wyrazami z ramki. Uwaga! Do kazdego zdjecia pasuje jeden rzeczownik oraz dwa przymiotniki.

komorka jajowa e plemnik « okragla ¢ podluzny ¢ duza ¢ maty
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EZXYXTTEN Popatrz uwaznie na zdjecie. Przedstawia ono moment zaptodnienia. Uzupetnij zdanie brakujgcymi informacjami.

Zaplodnienie to polaczenie i

Y4, 0 LN a) Dopasuj podpisy do ponizszej fotografii.

meski uklad rozrodczy ¢ zenski uklad rozrodczy

1 jajnik
2 jajowod
3 macica
4 pochwa
5 jadro
6 nasieniowod
7 pracie
b) Na podstawie rysunku uzupetnij zdania.
Zeniski uktad rozrodczy ma dwa i dwa oraz
jedna ijedna
Meski uktad rozrodczy ma dwa , dwa
ijedno
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kobieta « mezczyzna o zenski uktad rozrodczy ¢ meski uktad rozrodczy
talia « ramiona e biodra & piersi ¢ szerokie ¢ waskie ¢ wigksze

Tego sie naucze!

dojrzewanie « hormony ¢ miesigczka ¢ polucje ¢ mutacja
owlosienie ¢ zarost  tradzik mlodzienczy

EZXYXTEN Przeczytaj uwaznie zadania i dopasuj je do fotografii. Uwaga! Jedno zdanie pasuje do dwdéch zdjec.

0. Dziewczynki sg bardzo wrazliwe, czesto ptacza i obrazaja sie. B

1. Chlopcy chcg by¢ silni i podobac si¢ dziewczynkom.

2. Pojawia si¢ pierwsza miesigczka.

3. Hormony powoduja, ze wlosy przetluszczajg sie.

4. Biodra i piersi dziewczat powickszajg sie.

5. Na skorze czasami pojawiajg sie krosty — tradzik.

6. Pod pachami i w okolicach narzagdéw plciowych pojawiaja si¢ wlosy — owlosienie.

7. Na twarzy pojawia si¢ zarost.
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EZXYXTFA Dopasuj wyrazy z ramki do definicji.

polucje ¢ mutacja # zarost # tradzik mlodzienczy

W okresie dojrzewania u chlopcéw pojawiajg wloski na twarzy -

Pod wpltywem hormondéw w jadrach sg produkowane plemniki, ktére podczas snu moga

wydostac sie na zewnatrz -

Glos chlopca zmienia sig, staje si¢ nizszy —

Na skdrze chlopca mogg pojawic si¢ wypryski, krosty -

EZXYXTEN Popatrz na obrazki i uzupetnij zdania wyrazami z ramki.

wyzsi ¢ wezsze o szersze ¢ wicksze ¢ wezszg

1. Mezczyzni sg od kobiet.

2. Kobiety maja biodra niz mezczyzni.
3. Kobiety maja ramiona niz mezczyzni.
4. Kobiety maja talie niz mezczyzni.
5. Mezczyzni majg dlonie niz kobiety.

L 0LV XN UtSz zdania z rozsypanek wyrazowych.

1. cialo, codziennie, doktadnie, cale, myj

2. dezodorant, no$, stosuj, czysta, i odziez

3. zelazo, jedz, w, bogate, produkty

4. wyciskaj, wypryskow, nie, na twarzy
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spac ¢ jes¢ ¢ pi¢ ¢ odpoczywac ¢ kapac sie # myc si¢ ¢ ¢wiczy¢ # jezdzi¢ na ¢ narty
rower ¢ tyzwy o rolki ¢ deskorolka & hulajnoga ¢ wlosy # jama ustna

Tego sie naucze!

higiena ¢ dba¢ o siebie ¢ gimnastykowac si¢ ¢ obcinac¢ # kasza « twarz « paznokcie ¢ ptukac

EZXYXMIEA Podpisz zdjecia wyrazami z ramki.

mleko ¢ owoce ¢ woda ¢ makaron ¢ warzywa ¢ ryba e kasza
czekolada e ser ¢ jajka ¢ mi¢so ¢ masto

EZXYXMIFA Uzupetnij zadania wyrazami z ramki.

$pi¢ ¢ pijemy o_jedzg e Cwiczycie ¢ myjesz o kapacsie ¢ odpoczywa e planujg

0. Moje siostry zawsze jedzq drugie $niadanie w szkole.

1. Ile razy w tygodniu w parku?

2. W sobote dluzej niz w niedziele.

3. Malgosia lubi pod prysznicem.

4. W szkole duzo wody.

5. Marta zawsze dwie godziny po lekcjach .

6. Ile razy dziennie zeby ?

7. Moi rodzice zawsze , co beda robi¢ kazdego dnia.

EDUKACJI zdoswiadczeniem migracji i ich nauczycieli wspotinansowanego ze érodkéw Ministerstwa Edukacji Narodowej przyznanych w ramach konkursu

‘ MINISTERSTWO  Karta pracy powstata w ramach projektu Nowe narzedzia i metody glottodydaktyczne - wsparcie nauczania jezyka przyrodniczego dzieci
NARODOWEJ Wspieranie inicjatyw edukacyjnych w szkolnym srodowisku wielokulturowym oraz Fundacji Nauki Jezykéw Obcych Linguae Mundi.

LINGUAEMUNDI



EZXYXMTEN Popatrz na fotografie i dopasuj do nich zdania.

A: Siostry jezdzg na rolkach.  B: Dzieci jezdzg na rowerach. C: Kamila jezdzi na hulajnodze.
D: Tomek jezdzi na nartach.  E: Kasia jezdzi na deskorolce. ~F: Ewa z mamg jezdzg na tyzwach.

0L N Przeczytaj uwaznie wpis z pamietnika Tosi, a nastepnie odpowiedz na pytania. Odpowiedzi zapisz w zeszycie.

Dzi$ rozmawiali$my w szkole o higienie, czyli o tym, jak dbamy o siebie. Ja pierwsza opowiadatam,
jak wyglada moj dzien. Najpierw wstaje, a potem szybko biegne do tazienki. Myje zeby, rece i twarz.
Potem ubieram si¢ cieplo, bo teraz jest zima. Przed jedzeniem zawsze myje rece, a po obiedzie
i kolacji zeby. Potem jeszcze plucze jame ustng specjalnym migtowym plynem. Wieczorem
przed spaniem lubi¢ kapac sie pod prysznicem i my¢ wlosy pachnagcym szamponem. Zawsze
w soboty obcinam paznokcie. Musza by¢ krétkie, kiedy gimnastykuje sie razem z kolegami na sali

gimnastycznej.

1. O czym rozmawiala Tosia w klasie?
2. Co Tosia robi rano?

3. Ile razy dziennie Tosia myje zeby?
4. Co Tosia robi przed spaniem?

5. Dlaczego Tosia obcina paznokcie?

Dbac o siebie znaczy: my¢ trzy razy dziennie zeby, kapac sie, my¢ wlosy;,

obcina¢ paznokcie i ¢wiczy¢.
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choroba ¢ pasozyt ¢ chorowa¢ « wirus ¢ bakteria ¢ zarazic sie

Tego sie naucze!

choroby zakazne ¢ choroby pasozytnicze ¢ antybiotyk e szczepienie

EZXYXITEN Przeczytaj uwaznie zdania i dopasuj je do fotografii.

A. Ania ma temperature. B. Ola ma zatkany nos.
C. Tomka boli glowa. D. Igor bardzo kaszle.

E. Iwona nie chce chorowa¢ — ma szczepienie.

Choroby zakazne to takie, ktérymi mozna si¢ zarazic.

Ludzie chorujg przez wirusy, bakterie lub pasozyty.

EZXYXTIFA Potqcz i uzupetnij.
wirusy choroby bakteryjne
bakterie choroby pasozytnicze
pasozyty choroby wirusowe
Choroby moga wywota¢: , ;

EZXYXTEN Podpisz obrazki wyrazami z ramki.

termometr ¢ syrop ¢ zastrzyk o tabletki

af?f'* o~ I

-
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Antybiotyk to lekarstwo na choroby bakteryjne.

YLV N Przeczytaj teksty i podpisz zdjecia nazwami chordb.

Tomek byt wczoraj w lesie. Wieczorem zobaczyl, Ze ma kleszcza. Wyjal go, ale na skorze pojawity
sie czerwone kotka. Boi sig, Ze to moze by¢ grozna choroba. Nazywa si¢ bolerioza. Kleszcz jest

pasozytem.

Ilona spotkala w parku wiewidrke. Zwierze bylo bardzo mite i niczego si¢ nie balo. Dziewczynka
chciala jg poglaskac, ale wiewidrka jg ugryzta. Niestety wiewiorka mogta by¢ chora na wicieklizne.

To bardzo niebezpieczna choroba, dlatego nie wolno zblizac si¢ do dzikich zwierzat.

Maja zjadla przeterminowany serek. Dzisiaj bardzo boli ja brzuch. To moze by¢ zatrucie

pokarmowe.

Adam kupil na bazarze migso i zrobit z niego steki. Niestety po kilku dniach zaczat si¢ zle czu¢ -
nie miat sily i bolal go brzuch. Migso byto nieprzebadane - mogly by¢ tam larwy pasozyta. Ten

pasozyt to tasiemiec.

Dzisiaj w klasie Marek zle si¢ czul. Mial temperature oraz kastal. Nie zakrywal ust reka. Teraz

wielu uczniéw kaszle i nie moze chodzi¢ do szkoty. Marek ich zarazil. To moze by¢ grypa.

s N s N

-
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grac ¢ brac e pic ¢ pali¢ « telefon ¢ komputer

Tego sie naucze!

narkotyki ¢ papierosy ¢ uzaleznienie ¢ asertywny

EZXYXTTEN Potqcz zdjecie z uzaleznieniem.

palenie papierosow

picie alkoholu

granie na komputerze

korzystanie z telefonu

branie lekéw lub narkotykow

Uzaleznienie to choroba. Jest wtedy, kiedy nie mozesz przestac czego$ robi¢. Musisz to robic.

EZLYXTFN Uzupetnij tabelke wedtug wzoru.

RZECZOWNIK | CZASOWNIK
granie g rac

picie

korzystanie

branie

palenie
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Osoba, ktdra pali papierosy albo wdycha dym papierosowy,
wciaga do ptuc szkodliwe substancje, ktére tam zostajg na bardzo dlugo.

EZLYYTEN Wskaz ptuca osoby zdrowej i ptuca palacza.

A

Pluca osoby zdrowe;j:

Pluca palacza:

YL, 0L N Wymien osoby asertywne i nieasertywne.

Asertywny to taki, ktéry potrafi odmoéwic, czyli powiedzie¢ ,,nie”.

Basia Paula Kamila Robert

Kto jest asertywny?

Kto nie jest asertywny?
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tlen ¢ dwutlenek wegla ¢ nawilza¢ ¢ oczyszczaé » wydala¢ ¢ bada¢ ¢ drzewo ¢ krzew

Tego sie naucze!

ro$lina doniczkowa ¢ oswoi¢ ¢ zwierzeta domowe ¢ roslina zielna

EZYXITEN Przeczytaj tekst. Podkres! przyktady zwierzqt i roslin.

To jest roslina doniczkowa, czyli kwiatek w doniczce. Ma ona wiele
pluséw. Jest bardzo fadng dekoracja w domu. Zabiera dwutlenek wegla,

a produkuje tlen. Dodatkowo nawilza i oczyszcza powietrze. Roéliny

doniczkowe to na przyktad papro¢, fiotek i storczyk.

W naszych domach zZyje duzo zwierzat domowych. S3 to na przykiad
psy, koty, chomiki i papugi. Mozna obserwowac¢ ich wyglad i bada¢

ich zachowanie. Ale w domu zyja tez male zwierzeta. Niektdre sa

pozyteczne, np. pajaki, a inne nie, np. mole.

EZXYXTIIFA Otoczzielong petlq zwierzeta, ktére zyjq w domu, a niebieskq — zwierzeta, ktére zyjq w ogrodzie.

-
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EZXYXTEN Uzupetnij tabele informacjami z ramki.

mozna badac ich zachowanie i wyglad ¢ s3 dekoracja ¢ produkujg tlen
mozna si¢ nimi opiekowac ¢ zabierajg dwutlenek wegla
nawilzaja i oczyszczajg powietrze « moga by¢ pozyteczne lub nie

ro$liny doniczkowe zwierzeta domowe

4.0 LW N Znajdz w wykreslance nazwy dzikich zwierzqt, ktére mozna spotka¢ w miescie. Uzupetnij nazwy
samogtoskami..

Dzikie zwierz¢ta normalnie mieszkaja w lesie. Przychodzg do miasta, bo szukajg pokarmu.

D | A | & s | v
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1 | s | L |1 | s | z
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kierunki geograficzne ¢ p6inoc ¢ potudnie ¢ wschod ¢ zachod
mniejszy ¢ wickszy ¢ duza ¢ mata ¢ przedmiot

Tego sie naucze!

plan & skala ¢ skala liczbowa ¢ skala mianowana
skala liniowa & skala duza « skala mata ¢ obiekt

EZXYXMIEN Otocz petlq zdjecia, na ktérych przedstawiono plan.

|
!

i II I“ 8.
I l I >

Planem nazywamy zarys przedmiotu, obiektu lub maty fragment
powierzchni ziemi widziany z gory.

EZXYXTFA Kazdy plan powinien mie¢ tytut. Dopasuj tytuty planéw do zdjec z zadania 1.
Plan miasta - nr zdjecia

Plan pola golfowego — nr zdjecia

Plan metra - nr zdjecia

Plan mieszkania - nr zdjecia
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EZXYYTEN Zapoznaj sie z informacjami ponizej. Na podstawie plany domu odpowiedz na pytania.

Kazdy plan jest wykonany w skali, ktéra informuje, ile razy obiekt jest pomniejszony lub
powiekszony. Pamietaj, ze wyrdzniamy trzy rodzaje skali:
a) skala liczbowa, np. 1: 6 000

b) skala mianowana, np. 1 cm - 2 km
c) skala liniowa,np. 3 0 3 6

L ————————————

Ponizej znajduje si¢ plan domu.

SKALA 1 :300 a) Jaka jest skala liczbowa
Tem-3m planu domu ?

TN P P Q D = MX b) Jaka jest skala mianowana
° = planu domu?
O M .

ool ]

JL X T L oc
S M e =='n
<& B @D [_ ]
]

=

YL, 0L Zapoznaj sie z informacjami w ramce i uzupetnij zdania wyrazami: mniejsza/ wieksza.

Pamietaj, Ze duza skala to np. 1:200, mniejsza od niej jest skala 1 : 1000,

jeszcze mniejsza jest skala 1 : 50 000, jeszcze mniejsza jest skala 1 : 2 000 000,
jeszcze mniejsza jest skala 1 : 60 000 000, jeszcze mniejsza. ..

1. Skala 1:30 000 jest od skali 1 : 400.

2. Skala 1:25 000 jest od skali 1 : 100 000.

3. Skala 1: 5 000 jest od skali 1 : 800.

4. Skala 1:90 000 jest od skali 1 : 2 000 000.

5. Skala 1 cm - 2 km jest od skali 1 cm - 1 km.

6. Skala 1cm - 50 km jest od skali 1 cm - 250 km.
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plan ¢ mapa ¢ mapa pogody e skala & skala liczbowa
skala mianowana e skala liniowa e tytul mapy

Tego sie naucze!

legenda ¢ znak kartograficzny ¢ znaki kartograficzne punktowe
znaki kartograficzne liniowe ¢ znaki kartograficzne powierzchniowe

EZXYXTEN Przeczytaj uwaznie zdania i dopasuj do nich fotografie.

1. Jurek z tatg szukajg drogi na parking.

2. Ala sprawdza na planie metra, jak dojecha¢ do nowej szkoty.
3. Ekipa budowlana planuje pracg na budowie.

4. Kasia z Jackiem zwiedzajg zabytki w miescie. =~

5. Kierowca szuka najkrdtszej drogi.

Mapa to obraz powierzchni Ziemi przedstawiony na plaszczyznie (np. na kartce papieru),
w danej skali za pomocg umownych znakéw kartograficznych.

Plany i mapy s3 narysowane za pomocg znakow. Na mapach te znaki nazywamy znakami
kartograficznymi. Znaki dzielimy na: powierzchniowe, liniowe, punktowe.
Wryjasnienie znakéw znajdziemy w legendzie.
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EZXYXTFAN Dokoricz zdania wyrazami z ramki.

linie ¢ punkty ¢ powierzchnie

1. Znaki powierzchniowe - bo rysujemy

2. Znaki liniowe - bo rysujemy

3. Znaki punktowe - bo rysujemy

EZXYXTEN o) Uzupetnij odpowiednimi kolorami legende mapy swiata.

LEGENDA
L | -

- Q# 7 [ ] Europa
|:| Afryka
|:| Australia
:| Ameryka Pn.
:l Ameryka Pd.

b) Podkresl prawidtowe dokoriczenie zdania:

Uzyte znaki kartograficzne sg znakami: punktowymi / liniowymi / powierzchniowymi.

¢) Podaj nazwe kontynentu, ktdrego brakuje na mapie:

Y4, L LN Popatrz na mape w zadaniu 3. Dokoricz zdania nazwami kontynentéw.

1. Kolorem fioletowym jest narysowana

2. Kolorem zdttym jest narysowana

3. Kolorem niebieskim jest narysowana

4. Kolorem zielonym jest narysowana

5. Kolorem pomaranczowym jest narysowana

6. Kolorem czerwonym jest narysowana
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plan ¢ mapa ¢ kierunki geograficzne ¢ péinoc ¢ potudnie ¢ wschdd  zachod
skala mapy & tytul mapy ¢ legenda ¢ kompas

Tego sie naucze!

orientowanie mapy ¢ mapa zorientowana ¢ mapa turystyczna
mapa samochodowa ¢ mapa drogowa

EZXYXTTER Juz wiesz, ze mapy przydajq sie ludziom w réznych sytuacjach. Przypomnij sobie, kiedy korzystamy z map
i planéw. Na zdjeciach przedstawiono dwie takie sytuacje. Dopasuj do nich odpowiedni opis.

Sytuacja Sytuacja

1. Basia zawsze w podrozy korzysta z mapy samochodowej. Na tej mapie zaznaczone sg wszystkie
drogi i miasta. Inna nazwa tej mapy to mapa drogowa. Bardzo przydaje si¢ kierowcom.

2. Ania i Bartek sg na wycieczce, sprawdzaja na mapie turystycznej, jak daleko jest jezioro. Na tej

mapie zaznaczone s3 szlaki piesze, rowerowe oraz wiele ciekawych miejsc do zwiedzania.

EZXYXTIFA Na zdjeciach przedstawiono sytuacje, w ktérych podrézujgcy zapomnieli zabrac ze sobq mapy. Podaj
nazwe mapy, jakq powinni zabra¢ podrdézujqcy, aby nie zabtqdzic.

mapa mapa
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EZXYYTEN Przeczytaj uwaznie informacje ponizej, a nastepnie podkres! zdanie, ktére jest prawdziwe.

Kazdy, kto chce korzysta¢ z mapy, powinien jg najpierw zorientowac, to znaczy ulozy¢ tak,
by kierunki geograficzne na mapie i w terenie pokrywaly sie. Mozna to zrobi¢ za pomoca
kompasu, tak jak turysta na zdjeciu. Na mapie kierunek pdtnocy jest przewaznie na gorze.

W kompasie czerwona strzatka wskazuje
kierunek pétnocy. Gdy staniemy przodem
do potnocy, to z tylu mamy poludnie,
po prawej stronie wschod, a po lewej zachdd.
Mapa jest zorientowana wtedy, gdy péinoc

na mapie pokrywa si¢ z kierunkiem potnocy

wskazywanym przez kompas.

1. Mapa jest zorientowana, gdy wiem, gdzie si¢ na niej znajduje.
2. Mapa jest zorientowana, gdy mam ze sobg kompas.
3. Mapa jest zorientowana, gdy poinoc na mapie i na kompasie pokrywaja sie.

4. Mapa jest zorientowana, gdy czerwona strzatka kompasu pokazuje potudnie.

4.0V Otocz petlq zdjecie, na ktérym plan domu jest zorientowany.

-
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przyroda ozywiona ¢ przyroda nieozywiona  skaly ¢ przemyst

Tego sie naucze!

krajobraz rolniczy  krajobraz przemystowy & krajobraz miejski
krajobraz naturalny e krajobraz kulturowy

EZXYXTTER Podpisz fotografie wyrazami z ramki.

pole ¢ elektrownia ¢ fabryka ¢ dom  jezioro ¢ blok ¢ wiezowce ¢ wie§ # skaly # ulica ¢ park  las
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EZLYYTFA Otocz zielonq petlq krajobraz naturalny, a czerwongq - krajobraz kulturowy.

Krajobraz to typowe cechy miejsca, czyli informacja, jak to miejsce wyglada.
Krajobraz naturalny jest mato zmieniony przez czlowieka, np. las-lesny, géry-gorski
i nad morzem-nadmorski. Kiedy cztowiek zmienia krajobraz naturalny
to powstaje krajobraz kulturowy, np.: rolniczy, miejski i przemystowy.

Krajobraz kulturowy to krajobraz miejski, rolniczy i przemystowy.
Krajobraz miejski jest w miescie. Krajobraz rolniczy jest na wsi.
Krajobraz przemystowy to sg na przyklad fabryki i magazyny.

EZYYTEN Korzystajgc z zadania 1., wypisz elementy poszczegélnych krajobrazéw. Uwagal! Niektére mogq sie
powtarzac.

Elementy krajobrazu miejskiego: BLOK , ;
Elementy krajobrazu rolniczego: . ,
Elementy krajobrazu przemyslowego: ,
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gory ¢ wysoko$¢ ¢ podtuzny e okragly

Tego sie naucze!

formy terenu « wzniesienia # zaglebienia ¢ réwniny ¢ pagdrki ¢ wzgérza
doliny  kotliny ¢ wklesty ¢ wypuktly e réwniny

EZXYXTTEN Otocz zielong petlq forme terenu wklestq i czerwongq — forme terenu wypukiq.

wklesta > \/ wypukla > /—\

EZXYXTIFA Popatrz na fotografie i zaznacz prawidtowq odpowiedsz.

Pagdrek to forma WYPUKLA/WKLESLA/PLASKA.
Taka forma jest wzniesieniem.

Dolina to forma WYPUKLA/WKLESLA/PLASKA.
Taka forma jest zaglebieniem terenu.

Roéwnina to forma WYPUKELA/WKLESEA/PLASKA.
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EZXYXTEN Dolina czy kotlina? Wpisz litere D lub K przy kazdej informacji.

Kotlina i dolina to zaglebienia terenu. Kotlina jest zaglebieniem otoczonym wzniesieniami.

Dolina jest dlugim zaglebieniem. Dnem doliny moze ptyna¢ rzeka.

Jej dnem moze plynac rzeka.
Jest zagtebieniem o wydluzonym ksztalcie.
Otaczajg ja ze wszystkich stron wzniesienia.

Sa to wkleste formy terenu.

Pagorki, wzgdrza i gory to formy wypukle.

Pagoérek ma mniej niz 50 metréw wysokosci.
Wzgoérze ma mniej niz 300 metrow wysokosci, a géra ma wiecej niz 300 metrow wysokosci.

4, L LN Wpisz do tabeli odpowiednie wartosci.

pagorek >
wzgorze >
gora <

EZXYXTIEA Do podanych wyrazéw dopisz liczbe pojedynczq lub mnoggq.

pagorek -

wzgolrze —

— gory

4. VWX Tosia i jej kolezanki wybierajq sie w gory na wycieczke. Jak myslisz, co powinny ze sobq zabrac? Napisz
krotkq liste najwazniejszych rzeczy.
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twardy ¢ miekki ¢ skala ¢ piasek

Tego sie naucze!

skaly lite & skaly luzne o skaly zwiezle ¢ gleba e zwir ¢ granit « wapien

EZXYXTEN Przeczytaj uwaznie informacje w tabelce. Nastepnie zaznacz na zielono skaty lite, na niebiesko - skaty

zwiezte, i na czerwono - luzne.

Skaly lite s twarde. Trzeba mie¢ narzedzia, zeby je rozkruszy¢.

Skaly zwiezle mozna rozkruszy¢ w rekach. Niektdre po polaczeniu z wodg sg jak plastelina.

Skaly luzne nie s3 ze sobg potaczone. Tworzy je wiele matych ziaren.

Zwir to skata luzna. Sktada sie z drobnych kamyczkow.

Glina to skala zwigzla. Gdy dodamy wody, staje sie plastyczna.
Granit to skata lita. Jest bardzo twardy.

Wapien to skata lita. Ma jasny kolor.
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EZXYYTEN Gdzie znajdziesz te skaty? Popatrz na fotografie i dokoricz zdania.

Piasek mozemy zobaczy¢ , ,

Granit mozemy zobaczy¢ )

Gleba to zewngtrzna warstwa ziemi. Potrzebna jest ro§linom i matym zwierzetom.
Tworzy si¢ na skatach.

y4, L LVVN Popatrz na ilustracje i dokoricz zdania.

W glebie rosna

W glebie zyja

-
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jezioro & rzeka ¢ ocean ¢ morze ¢ stodki ¢ stony e sél ¢ bagno

Tego sie naucze!

strumien ¢ potok « kanat srédladowy e staw ¢ wody ptynace
wody stojace ¢ wody stodkie ¢ wody stone ¢ wpada¢

[ZADANIE 1. Pokoloruj na mapie na zielono miejsca, gdzie sq wody stodkie, i na niebiesko miejsca, gdzie sq wody
stone.

Wody slodkie s3 na ladzie. Majg mato soli,
np. rzeki i jeziora.

Wody stone s3 pomiedzy ladami
i majg duzo soli, np. morza i oceany.

EZXYXMIFA Popatrz na fotografie i wybierz

prawidtowq odpowied?z.

a) rzeka

b) kanat §rodladowy

a) bagno a) jezioro
b) staw b) potok

a) kanal srédladowy a) strumien
b) rzeka b) staw

a) potok a) jezioro
b) jezioro b) bagno
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EZXYYTEN Dopasuj wyrazy do definicji.

A. potok 1. Naturalne zaglebienie terenu wypelnione woda.
B. rzeka 2. Miejsce, gdzie warstwa ziemi jest bardzo mokra.
C. bagno 3. Wykopane przez czlowieka zaglebienie wypelnione woda.

Hoduje si¢ tam np. ryby.

D. staw 4. Woda, ktdra ptynie w dolinie. Wpada do morza, oceanu lub
jeziora.

E. jezioro 5. To jest mala rzeka na réwninie. Woda plynie bardzo wolno.
Wpada do innej rzeki.

F. strumien 6. To jest mata rzeka, ktora plynie po wzniesieniach,

np. w gorach.

G. kanal $rédladowy 7. Droga wodna na ladzie, ktorg wykopuje cztowiek. Laczy rzeki
albo jeziora.
A B C D E F G

Wody plynace, bo ptyna, np. rzeka.

Wody stojace, bo stoja (nie ptyna), np. jezioro

Podkres! nazwy wéd ptynqcych.
potok rzeka bagno kanal srodladowy
jezioro strumien staw

EZLYYTEEN Wybierz prawidtowq odpowieds.

ocean woda stodka/woda stona
jezioro woda stodka/woda stona
morze woda stodka/woda stona
potok woda stodka/woda stona
staw woda stodka/woda stona
bagno woda stodka/woda stona
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krajobraz naturalny e krajobraz rolniczy  krajobraz przemystowy
krajobraz miejski « krajobraz kulturowy

Tego sie naucze!

krajobraz antropogeniczny ¢ osada ¢ kopalnia ¢ fabryka ¢ tama ¢ przemyst

EZLYXTTEN Wybierz poprawny wyraz.

Krajobraz kulturowy nazywamy tez krajobrazem antropogenicznym.

Dawniej ludzie szukali pozywienia tylko w lasach, wiec/jesli/ale nie zmieniali krajobrazu wokot
siebie. Potem ludzie zaczeli uprawia¢ ziemie i budowa¢ domy, gdy/bo/wiec wypalali lasy, bo
potrzebowali miejsca. Otwierali kopalnie, i/bo/ktére potrzebowali wegla. Budowali tez nowe
linie kolejowe, bo/zeby/ze zawiez¢ wegiel do fabryk. Fabryki potrzebowaly duzo pracownikéw,
ale/jesli/wiec budowano dla nich duzo domédw.

EZYYTFA Przeczytaj jeszcze raz tekst z zadania 1. Nastepnie utéz zdjecia w odpowiedniej kolejnosci.

- -

Przypomnij sobie, co znaczy krajobraz naturalny i krajobraz kulturowy. Zakres| zdjecie z krajobrazem naturalnym

na zielono, a z krajobrazem kulturowym na czerwono.

gotowac — gotowanie
czasownik > rzeczownik siaé — sianie

grac — granie
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skladniki przyrody e przyroda nieozywiona # przyroda ozywiona
srodowisko e tgka ¢ ochrona

Tego sie naucze!

park narodowy ¢ park krajobrazowy ¢ pomnik przyrody
rezerwat ¢ ochrona $cista ¢ ochrona czynna

EZXSYXTEN  rozsypanki sylabowej odczytaj nazwy rodzajéw miejsc chronionych w Polsce.

Obszar to okreslony fragment powierzchni ziemi.
Obszar cenny przyrodniczo to taki, gdzie sa wazne dla ludzi elementy przyrody;,
np.: las, rzadkie gatunki roélin.

Obszar chroniony to taki, ktédry ma specjalng ochrone.

NA - PARK - DO - WY -RO par k nar odowy — to duzy obszar chroniony.

Chroni si¢ w nim wszystkie elementy przyrody.

ZER - RE - PRZY - DY - WAT - RO

— to mniejszy obszar chroniony. Chroni si¢ w nim cenne skladniki przyrody ozywionej
1 nieozywione;j.

KRAJ - PARK-RA -0OB - WY -Z0

— to duzy obszar chroniony, czesto wigkszy niz park narodowy. Chroni si¢ w nim krajobraz.
Mozna tam uprawiac pola albo hodowac zwierzeta, ale nie mozna szkodzi¢ srodowisku.

PRZY - DY - NIK - POM - RO

— to chroniony pojedynczy obiekt, na przykliad aleje drzew, rzadkie krzewy albo skaty.

EZLYYTFA Utworz liczbe mnogq od podanych wyrazéw.

park narodowy -

park krajobrazowy -

rezerwat przyrody -

pomnik przyrody —
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EZLYYTEN Uzupetnij zdania wyrazami z ramki.

ptakow e drzew o przyrody ¢ ochrona ¢ szkodniki ¢ trawy

Na obszarach, gdzie jest ochrona $cisla, cztowiek nie moze zmienia¢

Nie mozna tam kosi¢ ani wycinac starych
Na obszarach, gdzie jest czynna, czlowiek moze pomagac przyrodzie.
Moze zwalczacd i zaklada¢ budki dla

Przeczytaj uwaznie tekst i podpisz znaki odpowiednimi zakazami z tekstu.

Tydzien temu byli$my na klasowej wycieczce w rezerwacie przyrody ,,Na torfach”. Jest on na terenie
Mazowieckiego Parku Krajobrazowego. ByliSmy z pania przewodnik, ktéra opowiadata nam
o rezerwacie. Najpierw powiedziala, ze nie wolno schodzi¢ ze szlaku. Wszyscy szliSmy w parach,
zeby nikt si¢ nie zgubil. Widzieliémy ciekawe drzewa i inne rosliny. Bylo bardzo tadnie. Julka
zapytala panig, czy mozna tu przyj$¢ na spacer z psem. Pani przewodnik powiedziala, ze nie
wolno wejs¢ z psem na teren rezerwatu. Potem doszlismy do jeziora. Ogladalismy je z pomostu.
Po wodzie ptywaly kaczki i tabedzie. Tadek chcial je nakarmi¢ chlebem, ale pani przewodnik
powiedziala, ze nie wolno karmi¢ zwierzat. Potem jeszcze chwile spacerowali$my i zrobilismy
przerwe na drugie $niadanie. Na trawie zostalo kilka papierkow. Pani powiedziala, ze nie wolno

$mieci¢. Po dwdch godzinach spaceru wrdcilismy do szkoty. To byta bardzo ciekawa wycieczka!

MINISTERSTWO  Karta pracy powstata w ramach projektu Nowe narzedzia i metody glottodydaktyczne - wsparcie nauczania jezyka przyrodniczego dzieci Kv_\
EDUKACJI zdoswiadczeniem migracji i ich nauczycieli wspotinansowanego ze érodkéw Ministerstwa Edukacji Narodowej przyznanych w ramach konkursu g ’ »
NARODOWEJ Wspieranie inicjatyw edukacyjnych w szkolnym srodowisku wielokulturowym oraz Fundacji Nauki Jezykéw Obcych Linguae Mundi. LINGUAEMUNDI



rzeka o stan ciekly ¢ stan gazowy e stan staly ¢ powietrze ¢ tlen
gesty o fotosynteza ¢ §wiatlo stoneczne

Tego sie naucze!

opor wody & pletwa o skrzela ¢ §luz ¢ oplywowy ksztalt
przyssawka ¢ skorupa ¢ wodorost ¢ malz « pijawka

EZLYXITEN Wybierz organizmy wodne i potqcz je z nazwgq. Uzupetnij informacje pod zdjeciami.

ryba ¢ malz « delfin ¢ wodorosty

Organizmy wodne s3 na zdjeciach: , , i . Zdjecie to ,
zdjecie to , zdjecie to , a zdjecie
to

EZLYXTFRAN Warunki zycia w wodzie. Wybierz wiasciwe stowo.

Woda jest w stanie cieklym/gazowym, a powietrze jest w stanie ciektym/gazowym. W wodzie
trudniej jest si¢ porusza¢ niz na ladzie, poniewaz opor wody jest wiekszy niz opér powietrza.
Do zycia niepotrzebny/potrzebny jest tlen. Ryby i inne organizmy wodne potrafig pobiera¢ tlen
z wody. W wodzie jest mniej tlenu niz w powietrzu. Kiedy temperatura powietrza spada ponizej
0 stopni, woda zamarza, czyli zmienia stan z cieklego/statego w gazowy/staly. Woda przepuszcza

mniej §wiatla niz powietrze. Im glebiej, tym wigcej/mniej $wiatla tam dociera.
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EZXYYITEN Warunki zycia w wodzie. Pokoloruj te prostokqty, w ktdrych opisano cechy srodowiska wodnego.

malo tlenu duzy opdr wody brak wody malo $wiatla

duze zmiany s male zmiany
duzo $wiatla
temperatury temperatury

duzo tlenu

EZXYYTEN Poigcz nazwy cech ryb, ktére umozliwiajq im zycie w wodzie z zaznaczonymi miejscami.

tuski
ogon
skrzela
pletwa

oplywowy ksztalt ciala

4, 0LV N Potgcz ze sobq czesci zdan tak, aby tworzyty logiczng catosc.

Dzigki pletwom ryby mogg szybko ptywac.

Dzigki ogonowi ryby mogg oddycha¢ w wodzie.

Dzigki uskom i oplywowemu ryby tatwiej poruszaja sie w wodze, bo latwiej
ksztaltowi ciata pokonujg opdr wody.

Dzigki skrzelom ryby mogg kierowa¢ swoimi ruchami.

EZXYYEN Uzupetnij zdania informacjami z zadania czwartego.

Dzigki ryby moga

Dzigki ryby moga
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dolina ¢ dno doliny ¢ zbocze ¢ koryto rzeczne # piasek ¢ zwir ¢ bieg rzeki

Tego sie naucze!

zrodlo « ujscie  zakole ¢ dno ¢ mul ¢ muliste ¢ piaszczyste « kamieniste

EZXYXITEN Przeczytaj tekst i potqcz stowa z miejscami, ktére opisujq.

zakole rzeki ¢ Zrédlo rzeki ¢ ujscie rzeki

Rzeka plynie od zrédla. Zrédlo to miejsce,
w ktéorym woda wyplywa z ziemi. Czesto
znajduje sie w gorach. Ujscie rzeki, to miejsce
w ktérym rzeka wpada do morza. Droga, jaka
pokonuje rzeka od zrédta do ujscia, to bieg rzeki.
Gdy rzeka plynie przez gory, plynie szybko,

bo teren jest stromy. Ten odcinek to gorny bieg

rzeki. Kiedy plynie przez teren réwninny, plynie
wolnej i zaczyna zakreca¢. Ten odcinek to srodkowy bieg rzeki. Zakrety rzeki to zakola. Kiedy

doptywa do morza, ptynie bardzo wolno. Ostatni odcinek to dolny bieg rzeki.

EZXYXTFA Podpisz obrazki wyrazami z ramki.

dolny bieg rzeki ¢ gorny bieg rzeki ¢ srodkowy bieg rzeki
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EZYYTEN Czym rézniq sie od siebie biegi rzeki? Poréwnaj ze sobq biegi rzeki i uzupetnij zdania.

gorny bieg rzeki: waskie koryto, woda plynie szybko, woda jest bardzo zimna,
na dnie sg kamienie
srodkowy bieg rzeki: szerokie koryto, woda plynie wolniej, woda jest cieplejsza,
na dnie jest piasek i zwir
dolny bieg rzeki: bardzo szerokie koryto, woda ptynie bardzo wolno,

woda jest najcieplejsza, na dnie jest piasek i mut

W gérnym biegu rzeki koryto jest wezsze niz w srodkowym. W dolnym biegu rzeki koryto

jest
W $rodkowym biegu rzeki koryto jest szersze niz ciepta - cieplejsza — najcieplejsza

Herbata jest cieplejsza niz lemoniada.
w gornym biegu rzeki. W dolnym biegu rzeki zimna - zimniejsza - najzimniejsza

koryto jest . Lemoniada jest zimniejsza niz herbata.

Woda z lodem jest najzimniejsza.

W $rodkowym biegu rzeki predkos¢ wody jest

wieksza niz w dolnym. W gérnym biegu rzeki predkos¢ wody jest

W $rodkowym biegu rzeki woda jest cieplejsza niz w géornym. W dolnym biegu rzeki woda

jest . W srodkowym biegu rzeki woda jest zimniejsza niz w dolnym.

W gérnym biegu rzeki woda jest

YL VLN XN Przeczytaj wypowiedzi i dopasuj bieg rzeki do opisu.

— Brrr, ale zimna woda! Zdejme buty i przejde na drugg strone,
ta rzeka jest bardzo waska. O, ale silny nurt! Ta rzeka ptynie bardzo dolny bieg rzeki

szybko. Au! Skaleczytam stope o ostry kamien.

— Zobaczcie jaki widok! Prawie nie widz¢ drugiego brzegu.
Za to tam, daleko przed nami wida¢ morze. Ciekawe, jaka tu jest gorny bieg rzeki

woda. O, catkiem ciepla! Plynie bardzo powoli. Fuj, ale mul na dnie!

— Oh, ale spokojnie. Rzeka plynie wolno i jest szeroka. O, zobaczcie

jaki fadny piasek! Niestety nie damy rady przej$¢ na drugg strone, srodkowy bieg rzeki

musimy znalez¢ most.

-
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jezioro ¢ dno ¢ mut ¢ fotosynteza ¢ drapiezniki ¢ roslinozercy ¢ korzenie ¢ fodygi # liscie

Tego sie naucze!

strefa toni wodnej & strefa otwartej toni wodnej ¢ strefa wod glebokich
przybrzezna ¢ podwodna

EZXYXITEN Przeczytaj tekst, a nastepnie podpisz zdjecia wyrazeniami z ramki,

strefa przybrzezna  strefa wod glebokich e strefa otwartej toni wodnej

Brzeg to miejsce, gdzie konczy si¢ jezioro, a zaczyna lad — piasek, trawa, kamienie. Jak co$ jest przy
brzegu, to nazywamy to przybrzeznym. Ton to inaczej gteboka woda - tam, gdzie nie mozna juz
dosiegna¢ stopami dna. Wody otwarte to miejsce daleko od brzegu. Wody glebokie sg przy dnie

jeziora — tam, gdzie nie ma juz swiatla.

EZXYXTFA Podpisz wyrazami z ramki zwierzeta zyjqce blisko brzegu jeziora.

rak « kaczka « czapla ¢ wydra ¢ bobr
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EZYYTEN Przeczytaj tekst i obejrzyj zdjecia. Nastepnie uzupetnij zdania pogrubionymi nazwami roslin.

W strefie wéd przybrzeznych jest duzo roslin. Dzielimy je na trzy grupy.

To jest trzcina. Trzcina To jest grazel. Grazel To jest wywldcznik.

to rodlina przybrzezna - to rodlina o lidciach Wywldcznik to roslina
ro$nie przy brzegu i wystaje plywajacych - jej liscie podwodna - rosnie pod
ponad wode. plywaja. woda.

Ta roélina ma duze i okragle liscie. Jej todyga jest elastyczna. To jest

Ta roslina ma dlugie i waskie liscie. Jej lodyga jest sztywna. To jest

Ta roslina ma male i postrzepione liscie. Jej todyga jest wiotka. To jest

Y4V N Przeczytaj tekst i dokoricz zdania.

W strefie przybrzeznej jest ptytko. Korzenie roslin s umocowane w dnie jeziora. Poniewaz jest tam

duzo roélin, to Zyje duzo zwierzat roslinozernych. Tam, gdzie jest duzo zwierzat roslinozernych,

pojawiaja si¢ drapiezniki. W strefie otwartej toni wodnej jest bardzo gleboko. Korzenie roslin

nie dotykaja dna, zyjg tam tylko rosliny o ptywajacych korzeniach - takie jak np. rzgsa wodna.

Przy dnie jeziora, w strefie wod glebokich, nie ma $wiatla. Tam gdzie nie ma $wiatla, nie ma roslin.

Ryby zerujg (szukajg jedzenia) w strefie przybrzeznej, bo

Drapiezniki polujg w strefie przybrzeznej, bo

W strefie otwartej toni wodnej zyja tylko rosliny o korzeniach ptywajacych, bo

W strefie wdéd glebokich nie ma zadnych roélin, bo

MINISTERSTWO  Karta pracy powstata w ramach projektu Nowe narzedzia i metody glottodydaktyczne - wsparcie nauczania jezyka przyrodniczego dzieci
EDUKACJI zdoswiadczeniem migracji i ich nauczycieli wspotinansowanego ze érodkéw Ministerstwa Edukacji Narodowej przyznanych w ramach konkursu
NARODOWEJ Wspieranie inicjatyw edukacyjnych w szkolnym srodowisku wielokulturowym oraz Fundacji Nauki Jezykéw Obcych Linguae Mundi.

@
; P
LINGUAEMUNDI



fotosynteza ¢ dzungla ¢ pustynia ¢ magazynowac ¢ szczelina ¢ nora # kora ¢ ptuca ¢« komorka

Tego sie naucze!

zroznicowane ¢ roznice ¢ tuski ¢ biegun ¢ szczelina ¢ aparat szparkowy ¢« wymiana gazowa

EZXYXIER Potqcz cechy srodowisk z réznymi miejscami.

T

)

]\

1
|

iiq g
H |

duzo $wiatfa sfonecznego bardzo zimno bardzo cieplo
bardzo malo wody bardzo duzo wody bardzo silne wiatry
Podpisz kolumny tabeli.

zréznicowany dostep do wody

malo wody bardzo zimno

duze roznice temperatur duzo wody bardzo ciepto

EZXYXIFA Uzupetnij zdania wyrazami z ramki.

tlenu & dzungli ¢ pustynia ¢ biegunach & gérach « swiatla

Na ladzie warunki Zycia sg bardzo rézne. Sg miejsca, gdzie jest bardzo malo wody, takie jak np.

. W innych miejscach, np. w , wody jest bardzo

duzo. W niektérych miejscach, tak jak na jest bardzo zimno, caty

lad jest pokryty $niegiem i lodem. Na powierzchni ziemi wiejg silne wiatry, np. na pustyni albo

w . Na ladzie jest znacznie wigcej i

niz w wodzie.
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EZXYYTEN Do trudnych warunkéw na lqdzie dopasuj zwierze i opis jego przystosowania.

Ma elastyczne lidcie, wiec wiatr
brak wody Y o ’ ¢
jej nie tamie.

Magazynuje wode¢ w grubej

bardzo niskie temperatury lodydze

Kiedy jest goraco, chowa sie¢

bardzo wysokie temperatury do nory.

bardzo silne wiatr Ma grube futro. Od pdznej
Y jesieni do wczesnej wiosny $pi.

r4, L LA Na podstawie zadania 3. uzupetnij zdania wyrazami z ramki.

niedzwiedzie ¢ myszoskoczki pustynne o kaktusy e trzcina

Na pustyni jest bardzo sucho, dlatego magazynujg wode
w grubej fodydze.

W goérach zimg jest bardzo zimno, dlatego zapadaja w sen
ZImowy.

W ciagu dnia na pustyni jest bardzo goraco, dlatego

chowaja sie¢ w norach.

Nad jeziorem czesto wieje mocny wiatr, dlatego ma elastyczne

liscie, ktorych nie tamie wiatr.
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drzewo ¢ krzew ¢ papro¢ « mech ¢ grzyb « wilgotno e szczatki

Tego sie naucze!

korony drzew ¢ runo lesne ¢ podszyt « $ciotka ¢ wilgotno$¢ ¢ nastonecznienie

EZXYXTER Podpisz warstwy lasu wyrazami z ramki.

podszyt ¢ runo lesne ¢ korony drzew o $cidtka

EZXYXIFAN Jaka to warstwa lasu? Przeczytaj uwaznie definicje i zapisz odpowied?.

A: Na samej gorze lasu sg korony drzew. Jest tam bardzo duzo $wiatla i wiejg silne wiatry. Jest

mala wilgotnos¢. To jest

B: Rosng tam mlode drzewa i krzewy. Jest mniej storica niz w koronach drzew, ale jest bardziej

wilgotno. Wiatr wieje stabiej. To jest
C: Rosng tam grzyby, mchy i paprocie. Jest wilgotno, jest malo §wiatla stonecznego i prawie nie

ma wiatru. To jest

D: Najnizsza warstwa lasu. Tworzg jg szczatki roslin (liscie, gatazki) i szczatki zwierzat. Jest bardzo

malo stoncaijest bardzo wilgotno. To jest
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EZXYYTEN Podpisz warstwy lasu.

O O O duze nastonecznienie

A A umiarkowana wilgotnos¢ O O umiarkowane naslonecznienie

A niska wilgotnos¢ O male nastonecznienie
=9 29 9 silny wiatr
, , $ciotka odszyt
% %‘9 umiarkowany wiatr P Y
« runo lesne korony drzew
% staby wiatr Y

EZXYXITER Podpisz zdjecia nazwami zwierzqt z ramki, a nastepnie uzupetnij zdania brakujgcymi informacjami.

wiewiérka ¢ dzdzownica # dzik ¢ Zmija

zyje w runie lesnym. zyje w $cidlce.

zyje w podszycie. zyje w koronach drzew.

-
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drzewo ¢ liScie ¢ zoladz e szyszka ¢ nasiono ¢ igta « owoc ¢ kwiat

Tego sie naucze!

drzewo iglaste ¢ drzewo liSciaste ¢ las mieszany ¢ las liSciasty  las iglasty

EZXYXTEN Drzewa majq rézne liscie. Potqcz cechy lisci z odpowiednim obrazkiem.

mieckkie waskie
sztywne szerokie
plaskie ostre

Te liscie wygladaja jak igly do szycia,

dlatego nazywamy je igtami.

EZXYXTFN Przeczytaj przyktady w ramce i uzupetnij luki w tekscie.

Kaktus ma kolce. Jest kolczasty. Kaktusy sg kolczaste.
Tygrys ma paski. Jest pasiasty. Tygrysy sg pasiaste.

W niektorych lasach rosna glownie drzewa z lis¢mi. Takie drzewa to drzewa (lis¢)

. Liscie wiosng i latem sg zielone, a p6zniej pomaranczowe i zotte.

Jesienig spadajg z drzew. Sg to lasy (lis¢) . W niektorych lasach rosng
gléwnie drzewa z igtami. To s3 drzewa (igty) . Igly sa zielone i twarde,
nie spadaja zimg z drzew. S to lasy (igla) . Jesli w lesie rosng drzewa

iglaste i drzewa lisciaste, to taki las nazywamy lasem mieszanym.

Otocz zielonq petlq drzewa lisciaste, a czerwongq - iglaste.
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EZXSYXTEN Podpisz obrazki wyrazami z ramki.

zoladz ¢ szyszka e lis¢ klonu (w ksztalcie dloni)  lis¢ debu  nasionko ze skrzydetkami

YL 0L N Uzupetnij tekst wyrazami z ramki.

nasiona e szyszki ¢ iglaste « wiosna ¢ igly ¢ skrzydetka « zoladz

Drzewa iglaste maja igly i szyszki. to liscie drzew iglastych,
a to ich kwiaty. Szyszki sg zbudowane z tusek. W $rodku tusek
s3 . Zima prawie wszystkie drzewa maja igly.

Wryjatkiem jest modrzew, ktdrego igly przed zima spadajg. Drzewa liSciaste maja liscie, kwiaty
i owoce. Ich wyglad rézni sie zaleznie od gatunku. LiScie mogg mie¢ rézne ksztalty. Kwiaty

pojawiaja si¢ najczesciej . Nasiona drzew lisciastych wygladaja bardzo

réznie. Cze$¢ nasion to orzechy — np. to nasionko debu. Inne nasiona majg

, zeby mogty polecie¢ daleko.

EZXYYTEA Czy wiesz jakie drzewa rosnq w Polsce? Zapisz ich nawy w porzqdku alfabetycznym.

sosna ¢ dab ¢ brzoza ¢ $wierk ¢ buk ¢ olcha
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roélina ¢ kwiat ¢ fancuch pokarmowy ¢ owad ¢ nasiono ¢ gniazdo ¢ ropucha ¢ ssak & trawa

Tego sie naucze!

zapylenie # pylek ¢ nektar # siano # sianokosy
pastwisko e skoszone ¢ zwierzeta gospodarskie

EZXYXITEN Zakres! te zdjecia, na ktérych sq rosliny, ktdre rosnq na tqce.

EZXYYITFA Na fqce rosnq ziota, czyli rosliny, ktére mozna wykorzystywaé do leczenia choréb. Przeczytaj opisy
i dopasuj numer zdjecia do opisu. .

1 2 - 3 \ 4

Babka lancetowata ma dlugie, okragle liscie. Na koncu jej fodygi jest maly kwiat. Babka
lancetowata przyspiesza gojenie ran, wiec jej liscie mozna przyktada¢ do skaleczen.
Rumianek ma biato-z6ite kwiaty. Rumianek pomaga przy bolu brzucha, dziala tez
uspokajajaco.

Mniszek lekarski ma z6tte kwiaty. Mniszek zwigksza odpornos¢, wiec mozna go uzywacé
przy przeziebieniu.

Mieta ma duzo matych, okragtych lisci dookota todygi. Migta pomaga na bdl brzucha.
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EZYYTEN Uioz z rozsypanki sylabowej nazwy mieszkaricéw fqki. Nastepnie uzupetnij nazwami tekst.

ptaki ¢ zZaby # zajace ¢ owady ¢ myszy ¢ pajaki

Na Iace jest wiele organizmoéw. Przylatujg tu , np. pszczoly i motyle. Zyja
tu tez , ktdre poluja na owady. Na podmoktych takach sg

i ropuchy. Na fagkach swoje gniazda zakladaja , np. kuropatwy. Zyija tu tez
male ssaki, miedzy innymi i

Te organizmy zyjq na tqce. Przypomnij sobie, co wiesz o taricuchu pokarmowym i wpisz numery zdje¢ tak, zeby powstat

taricuch pokarmowy. Pamietaj, ze pierwszym ogniwem taricucha pokarmowego jest producent.

YL, 0L N Przeczytaj tekst, a nastepnie zapisz definicje podanych nizej wyrazdw.

Zwierzeta gospodarskie to miedzy innymi krowy, konie, owce i kozy. Zwierzeta gospodarskie
jedza trawe i inne rosliny takowe. Laki, na ktérych pasa sie zwierzeta, to pastwiska. Z tak, ktore
nie sa pastwiskami, mamy siano. Siano to skoszona i wysuszona trawa. Zimga jedza je zwierzeta

gospodarskie. Koszenie trawy to sianokosy.

Siano to

Zwierzeta gospodarskie to

Pastwisko to

Sianokosy to
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warzywa ¢ tluszcz ¢ zboze ¢ maka ¢ kasza ¢ olej ¢ szkodnik

Tego sie naucze!

roéliny uprawne ¢ pole uprawne ¢ roéliny oleiste ¢ chwast ¢ Zniwa

EZXYXTEN Przeczytaj tekst i zakres] te obrazki, na ktérych jest pole uprawne.

Na duzej czesci Ziemi s pola uprawne, tam rolnicy uprawiajg rozne rosliny. Na polach rosng np.:
zboza, warzywa i roéliny oleiste.

EZXYXTIIFA Uzupetnij tekst wyrazami z ramki.

tluszczu ¢ zboza ¢ Zniwa ¢ kapusta ¢ kasze ¢ pozywieniem ¢ make ¢ olej

Na polach uprawia sie , Np. pszenice, owies, zyto i kukurydze. Zawieraja one duzo

wartosci odzywczych, dlatego sa dla zwierzat i ludzi. Ze zb6z wytwarzamy

, platki i . Zbieranie zboza to . Na polach rosng

tez rosliny warzywne, takie jak marchewka, pietruszka, i ziemniaki. Uprawia

sie tez rosliny oleiste, czyli takie, w ktérych jest duzo . S3 to miedzy innymi

rzepak, len i sfonecznik. Z tych roslin wytwarzamy
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EZLY.XTEN Podkres! kolorem niebieskim nazwy zbéz, zielonym — nazwy warzyw, a czerwonym — nazwy roslin oleistych.

pietruszka zyto len
pszenica
kapusta ziemniak rzepak
owies marchewka
kukurydza burak -
stonecznik

YLD LN Wykres] co drugq litere. Zapisz ukryte wyraz pod zdjeciami. Nastepnie potqcz nazwy z definicjami
i z przyktadami.

SJZOKTORDUNEIWKOI CYHSWGACSUTJY

to rosliny, ktére rosng na polu, ale nie
sg rosling uprawng. Zabierajg roslinom
uprawnym wode, $wiatlo i miejsce.

to zwierzeta i owady, ktore jedza
rodliny uprawne.

mszyca chaber

MINISTERSTWO  Karta pracy powstata w ramach projektu Nowe narzedzia i metody glottodydaktyczne - wsparcie nauczania jezyka przyrodniczego dzieci m
EDUKACJI zdoswiadczeniem migracji i ich nauczycieli wspotinansowanego ze érodkéw Ministerstwa Edukacji Narodowej przyznanych w ramach konkursu g ’

NARODOWEJ Wspieranie inicjatyw edukacyjnych w szkolnym srodowisku wielokulturowym oraz Fundacji Nauki Jezykéw Obcych Linguae Mundi. LINGUAEMUNDI



